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Mehrwert von Advanced Practice Dietitians im interprofessionellen-
klinischen Behandlungsteam: eine Schweizer Perspektive

Kurzfassung

Erweiterte Rollen in nicht-drztlichen Gesundheitsberufen, soge-
nannte Advanced Practice Rollen, werden als eine Antwort auf
die vielfaltigen Herausforderungen des Gesundheitssystems
angesehen. Fachpersonen in Advanced Practice Rollen kénnen
Aufgaben Gibernehmen, die Uber ihren klassischen Verantwor-
tungs- und Kompetenzbereich hinaus gehen, oftmals z. B. Patien-
tenfélle mit komplexer Behandlungs- oder Versorgungssituation.
Sie konnen dadurch die Versorgungsqualitdt verbessern,
Behandlungsfehler reduzieren, die Arzteschaft entlasten und die
Patientenzufriedenheit und Lebensqualitat erhohen.

Unter anderem seit der Einfiihrung von Masterstudiengdngen in
Erndhrung und Didtetik in der Schweiz entstehen auch im Bereich
der Erndhrungsberatung/-therapie verstarkt erweiterte Rollen,
sogenannte Advanced Practice Dietitian (APD) Rollen. An zwei
Praxisbeispielen werden APD Rollen im stationdren und ambulan-
ten Setting beschrieben und der Mehrwert fiir das interprofessio-
nelle Behandlungsteam dargelegt.

Weitere Anstrengungen und eine systematische Evaluation sind
nétig, um neue APD Rollen zu etablieren und damit das volle
Potential fiir das Gesundheitssystem auszuschopfen.
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