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Forum  
Passion for Food Education  
18. Juni 2024, BFH-HAFL 
 

Programm  
 
 

 
Zeit  

 
Aktivität  
 

 
Ab 8.30  

 
Ankommen & Energie-Kick  
 

09.00–09.05 Grusswort (D) 
Prof. Dr. Ute Seeling, Direktorin, BFH-HAFL 
 

09.05–09.20 Gemeinsam vorwärts! (D) und Check-in (F) 
Eugenia Harms, wissenschaftliche Mitarbeiterin, BFH-HAFL 
Charlotte Bourcet, wissenschaftliche Mitarbeiterin, BFH-HAFL  
 

09.20–09.45 Bedeutung einer gesunden und nachhaltigen Ernährung für 
Schulkinder (D) 
Prof. Dr. Klazine Van der Horst, Direktorin, BFH-Gesundheit 
Dr. Matthias Meier, Dozent für nachhaltige Lebensmittelwirtschaft, 
BFH-HAFL 
 

09.45–10.10 The Whole Food School Approach (F)                        
Chloé Van Uytven, Kommunikationsbeauftragte, Rikolto 
 

10.10–10.30 Entwicklung eines Ernährungsbildungsprogramms für 
Primarschulen (F) 
Véronique Michelet, Direktorin, Stiftung Senso5 
Fabienne Bochatay-Morel, Projekt «Schule», Stiftung Senso5 
 

10.30–10.35 Ablauf Workshops (F) 
Charlotte Bourcet, wissenschaftliche Mitarbeiterin, BFH-HAFL 
 

 
10.35–10.50 
 

 
Bewegungspause 
 

 
10.50–12.15 

 
Workshops 1 – 6 
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Zeit  

 
Aktivität  
 

 
10.50–12.15  

 
Workshop 1:  
In guter Stimmung gemeinsam essen – der Mittagstisch als Lern- 
und Genussort (D) 
Moderation: Thea Rytz, Leiterin von PEP – Gemeinsam Essen, ein 
Beratungs- und Weiterbildungsangebot für familienexterne 
Tagesstrukturen & Martin Ulrich, Leiter überbetriebliche Kurse OdA 
Soziales und ehemaliger Heim- und Tagesschulleiter 
 
Workshop 2:  
Genuss mit allen 5 Sinnen – intuitives und achtsames Essen 
entdecken (D) 
Moderation: Natalie Bez, BSc BFH Ernährungsberaterin (SVDE) bei 
«bloom – Emotionalem Essen liebevoll begegnen» & Franziska 
Scheidegger-Balmer, MSc Life Sciences – Food, Nutrition & Health, 
wissenschaftliche Mitarbeiterin, BFH-Gesundheit 
 
Workshop 3:  
Pflanzenbetonte Ernährung in der Schulverpflegung (D) 
Moderation: Moritz Stauffer, Leiter Geschäftsentwicklung und 
Kundenbetreuung, Menu and More AG 
 
Workshop 4:  
Gemeinsam mit Kindern ein Projekt denken – Ansätze zur 
Stärkung ihrer Partizipation (F) 
Moderation: Maude Louviot, wissenschaftliche Assistentin, Hochschule 
für Soziale Arbeit HES-SO 
 
Workshop 5:  
Ernährungsarmut ist eine Realität – auch bei Schüler:innen in der 
Schweiz? (D/F) 
Moderation: Lukas Aeschlimann, wissenschaftlicher Mitarbeiter, BFH-
HAFL & Elizabeth Bieri, wissenschaftliche Mitarbeiterin, BFH-HAFL 
 
Workshop 6:  
Ernährungsbildung im Rahmen von Bildung für nachhaltige 
Entwicklung (D) 
Moderation: Franziska Stöckli, Primar- und Sekundarlehrerin, 
Headcoach «Stay in School» Schulkreis Glattal, Initiantin und Autorin 
«Greentopf» und «Klimatopf» 

 
 
12.15–13.15 

Guten Appetit!  Stehlunch  
 
         Dialog Waldspaziergang – Treffpunkt um 12.50  
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Zeit  

 
Aktivität  
 

 
13.15–14.15 

 
Informiert & vernetzt euch!   
Ausstellung mit verschiedenen Ständen zum Austausch und 
Vernetzen  
 
           Dialog Waldspaziergang – Treffpunkt um 13.40 
 

14.15–14.40 Sensibilisierung für gesundes Znüni in der Schule (F) 
Elisabeth Guadagnolo, Ernährungsberaterin, Gesundheitsdienst für 
Kinder und Jugendliche, Kanton Genf 
 

14.40–15.05 Jede Tageschule is(s)t anders! (D) 
Claudio Giancotti, Bereichsleiter Tagesbetreuung, Stadt Bern 
 

15.05–15.35 Bitte Nachmachen! Praxisbeispiele zur Inspiration  
 
Kinder und Eltern für die Herausforderungen einer gesunden 
Ernährung sensibilisieren (F) 
Maria Retamales, Gründerin & Direktorin, Swiss Food Academy 
 
Vom Schulgarten zur Permaerziehung (F) 
Alaric Kohler, Lehrbeauftragter & Forscher, Pädagogische Hochschule 
BEJUNE  
 
Was heisst «Qualität» am Mittagstisch? (D) 
Cornelia Conrad, Leiterin RADIX Gesunde Schulen 
 

 
15.35–15.50 

 
Bewegungspause  
 

 
15.50–16.05 

 
Visualisierter Abschluss  
Mägi Brändle, Graphic Recording, visualisierbar 
 

16.05–16.20 Aufbau einer Community für “Children's Food Education”  
Charlotte Bourcet, wissenschaftliche Mitarbeiterin, BFH-HAFL 
 

16.20–16.30 Verabschiedung & Check-out  
Eugenia Harms, wissenschaftliche Mitarbeiterin, BFH-HAFL 
 

 
16.30-17.30 

 
Networking-Zvieri  
 


