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Evidenzbasierte Uberarbeitung der spitalinternen Richtlinien
«parenteralen Erndhrung» mit Teilfokus Intensivmedizin

Kurzfassung

Die (berarbeitung der Leitlinie erfolgte im Biirgerspital So-
lothurn, welches zu den Solothurner Spitaler AG gehort. Fir

die (Iberarbeitung war es wichtig, standortiibergreifende und
interprofessionelle Besprechungen zu fiihren. Fiir die Anpassung
der Richtlinien zur parenteralen Ernghrung mit Teilfokus Inten-
sivmedizin wurde nach themenspezifischer Literatur gesucht.
Zusatzlich wurde die aktuelle Evidenz zusammengefasst. Im
Anschluss wurde im interprofessionellen Team tber die Umset-
zung der Leitlinien diskutiert. Ziel war es, einen gemeinsamen
Konsens zu finden. Ausserdem musste die iberarbeitete Leitlinie
vom Fachausschuss Klinische Erndhrung begutachtet werden. Die
Leitlinientiberarbeitung war herausfor-
dernd, da viele Entscheidungen nicht
alleine getroffen werden konnten und

WA

«Aus dem Transfermodul nehme ich mit, wie

von Riickmeldung abhingig waren. wertvoll es ist, erndhrungstherapeutische Pro-
Hinzu kam, dass es schwierig war, eine  jekte in einem interprofessionellen Projekt-
geeignete Struktur und die passen- team umzusetzen. Ich schitze es sehr, dieses

den Inhalte fiir die neue Richtlinie zu . . . .. e . .
. . . Projekt in meiner klinischen Tatigkeit weiter
definieren, da es zwischen Intensivme-

dizin und paraenteraler Ernahrung bei ~ ZU verfolgen und zu sehen, was dadurch nach-

gewissen Inhalten Uberschneidungen haltig verandert wird.»
gab. Es war aber forderlich, mit weite-

ren beteiligten Professionen und dem

Fachausschuss einen regelméassigen Austausch zu pflegen, damit
die Leitlinie praxisrelevant gestaltet werden konnte. Das Trans-
fermodul ermdglichte, das evidenzbasierte Arbeiten nachhaltig

in die Praxis umzusetzen. Zudem konnte vom regelmassigen
interprofessionellen Austausch stark profitiert werden.
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