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MEHRWENIGER
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> AnKalorien mangelt es der Schweizer Bevolkerung nicht,
im Gegenteil. Hingegen an Vitaminen, Mineralstoffen
und anderen wichtigen Néhrstoffen manchen Menschen
schon. Insbesondere von Armut betroffene Menschen
haben schlechtere Chancen, sich ausgewogen zu ernéh-
ren. Das kann besonders bei Kindern langfristige nega-
tive Auswirkungen haben, sowohl auf die Gesundheit
als auch auf das Sozialleben. Diverse Organisationen und
die 6ffentliche Hand wollen dagegen angehen. Doch es
gibt noch viele Wissensliicken.

Mittwochnachmittag im Caritas-Markt Biel. An
beiden Kassen stehen Leute an: Junge, Betagte,
Frauen und Maénner, einzeln und in Paaren, teils
ohne, teils mit Kindern, die einen sprechen Bern-
deutsch, andere Franzdsisch, wieder andere Ukrai-
nisch. «6 Franken 80», sagt die Verkéuferin zu einer
Kundin. Diese kann sich das nicht leisten, legt ein
Produkt zurick, jetzt sind es noch 3.50 Franken,
das geht. Zu wenig Geld, um Essen zu kaufen — das

gibt es auch in der Schweiz. Im Caritas-Markt wer-

den Lebensmittel weit unter den marktiiblichen
Preisen verkauft, und trotzdem missen sich man-
che Menschen sogar hier noch stark einschréanken.
Doch zuerst zur guten Nachricht. Lukas Aesch-
limann, der an der Hochschule fiir Agrar-, Forst-
und Lebensmittelwissenschaften der Berner Fach-
hochschule (BFH-HAFL) soziale Ungleichheitin der
Erndhrung erforscht, sagt: «Bei uns verhungert
niemand.» Aber: «Es gibt Menschen, die aus finan-
ziellen Grinden auf Mahlzeiten verzichten. Und
viele sind fehl- oder mangelerndhrt.» Das Pha-
nomen nennt sich Erndhrungsarmut. Und es be-
schrankt sich nicht auf korperliche Gesundheit
und Wohlbefinden, sondern kann auch zu psychi-
scher Belastung fithren und schréankt das Sozial-
leben ein. Wie satt werden, wenn das Konto fast
leer ist? Der Blick auf die Preise und Kalorien im
Sortiment eines typischen Supermarkts nimmt
die Antwort vorneweg. Broccoli, 1.10 Franken pro
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Die Angaben fiir Energiegehalt und Preise wurden Uber die Online-
Shops von zwei Schweizer Detailhdndlern ermittelt. Es wurde die
Jjeweils giinstigste Variante/ Produktlinie berticksichtigt. Keine Ak-
tionsware. Stand: April 2024

100 Kilokalorien. Apfel, 60 Rappen pro 100 Kilo-
kalorien. Pommes frites, 30 Rappen pro 100 Kilo-
kalorien. Schokoladenkuchen, 20 Rappen pro
100 Kilokalorien. Wird das Budget knapp, fal-
len Broccoli und Apfel weg. Schweizweit gehen je-
weils gegen Monatsende die Gemiiseverkdufe zu-
riick. Fir Jugendliche zeigte eine Studie kiirzlich,
dass sich die Unterschiede beim Friichtekonsum
von wohlhabenden zu weniger wohlhabenden Fa-
milien in der Schweiz seit 2002 weiter vergrossert
haben. Es kann davon ausgegangen werden, dass
sich in der Schweiz ein dhnliches Bild zeigt, wie
es in Deutschland schon in den Neunzigern be-
schrieben wurde: In einkommensschwachen sozia-
len Schichten wird weniger Obst und frisches Ge-
miise konsumiert. Hingegen werden mehr Konser-
ven sowie Halbfertig- und Fertigprodukte gekauft.
Zudem finden sich viel fettreiche Fleischsorten und
billige Wurstwaren, aber verhdltnisméssig wenig
frisches und fettarmes Fleisch. In der Folge droht
ein Mangel an gewissen Nédhrstoffen, etwa be-

stimmten Vitaminen, in Form von Fett und Zucker
wird dem Koérper aberinsgesamt zu viel Energie zu-
gefiihrt — auch das ist eine Form von Erndhrungs-
armut.

WIE VIELE MENSCHEN
SIND BETROFFEN?
Zahlen gibt es aus Baden-Wiirttemberg, wo letz-
tes Jahr ein Bericht dazu veréffentlicht wurde. Er-
hoben wurde dort unter anderem, ob sich die Be-
volkerung jeden zweiten Tag eine Mahlzeit mit
Fleisch oder Fisch oder eine hochwertige vegeta-
rische Mahlzeit leisten konnte. Von den Befragten
verneinte dies jede zehnte Person. In der Schweiz
verneinten in einer Umfrage des Bundesamts fir
Statistik 2022 immerhin 1,8 Prozent dieselbe Frage.
Umgerechnet auf die Gesamtbevolkerung wiirde
dies rund 160 000 Personen entsprechen. Die Si-
tuation hat sich in den vergangenen Jahren ver-
schéarft. Da war zuerst die Pandemie. Bilder von
Menschen, die in den grossen Staddten stundenlang
Schlange standen, um gratis Essen zu erhalten, gin-
gen durch die Medien. Und kaum beruhigte sich
die epidemiologische Lage, brach mit dem Ukraine-
Krieg die néchste Krise aus. Sie liess die Preise fiir
Gas und Elektrizitat ansteigen, was die Haushalts-
budgets bis heute belastet. Auch die Lebensmittel-
preise stiegen ausserordentlich stark. Im Novem-
ber 2023 kosteten Lebensmittel in der Schweiz laut
dem Vergleichsdienst Comparis im Durchschnitt
7,7 Prozent mehr als zwei Jahre zuvor. Besonders
gross war der Preisanstieg unter anderem bei But-
ter, Zucker, Fisch, Brot und Mehl, Milch, Kése, Eier,
Margarine sowie Speisefett und Ol. In den Cari-
tas-Markten ist Olivendl so begehrt, dass der Ver-
kauf auf zwei Flaschen pro Person beschrankt wer-
den musste, damit das Angebot fiir alle reicht. Fir
das Jahr 2023 hat Caritas einen Rekordumsatz fiir
ihre Markte vermeldet, zum zweiten Mal in Folge.
Hauptgrund fir den Anstieg war neben der Infla-
tion die grosse Anzahl Gefliichteter aus der Ukrai-
ne. Hinzu kommen fiir viele Haushalte steigende
Krankenkassenpramien und Mietzinserh6hungen.
Bei wie vielen Menschen in der Schweiz finanziel-
le Not effektiv dazu fithrt, dass es ihnen an ge-
wissen Nahrstoffen mangelt, ist nicht untersucht.
Bekannt ist, dass Menschen mit geringen Ein-
kommen héaufiger tibergewichtig sind, dabei spie-
len aber nebst der Erndhrung weitere Faktoren
mit. Die Gesundheitskosten der durch Erndhrungs-

tabula N° 2/24

5



Der ganze Artikel kann in der Ausgabe «tabula Nr. 2/2024 - Chancengleichheit und
Erndhrungsarmut» gelesen und hier erworben werden: https://www.sge-ssn.ch/ausgaben/

tabula Nr. 2/2024 - Chancengleichheit und
tabula Ern3hrungsarmut

Report // Mehr Chancengleichheit, weniger Erndhrungsarmut

Aus dem Leben von // Adrian Hirt

infoGraph // Zink

Hauptstudie // Personalisierte Ernahrungsempfehlungen

Wissen, was essen // Alkoholfreies Bier, Sicher Grillieren, Regenerative

Landwirtschaft

Unter der Lupe // Queller - Gourmet-Gemuse mit Meeresaroma

Berner Fachhochschule | Haute école spécialisée bernoise | Bern University of Applied Sciences Seite 1


https://www.sge-ssn.ch/ausgaben/
https://www.sge-ssn.ch/ausgaben/


HEID=LB=RG

Dokument-Ubersicht

Dateiname: 92411627 _SGE_Tabula_0224 DE.pdf

Titel: 92411627 SGE_Tabula 0224 DE.indd

Anwendung: Adobe InDesign 19.4 (Macintosh)

Erstellt mit: Adobe PDF Library 17.0

Verfasser: - tabula
Erstellt am: 04.06.2024 13:52:38 i
Geéandert am: 04.06.2024 13:53:00 —
Dateigrole: 31.0 MByte / 31767.0 KByte

Trapped: Nein

Output-Intent: PSO Uncoated v3 (FOGRA52)

PDF/X Version: PDF/X-4

PDF-Version: 1.6

Anzahl Seiten: 24

Medien-Rahmen: 220.00 x 307.00 mm

Endformat-Rahmen: 210.00 x 297.00 mm

Zusammenfassung ¥ Fehler . Warnung « Korrigiert @ Info
@ Dokument - - - -

@ PDF/X - - - -

@ Seiten - - - -

@ Farben - - - -

@ Schriften - - - -

@ Bilder - - - -

@ Inhalt - - - 124

Inhalt

@ Transparenz ist vorhanden #34 (Seite 1,3-4,6,8,10,13,15,21,23)

@ Farbmischung "Multiply" ist vorhanden #89 (Seite 1-9,13-14,21-23)
@ Farbmischung "HardLight" ist vorhanden #1 (Seite 6)

Sonstige Informationen
Verwendete Einstellungen: CMYK_PSOuncoated_V3_280

Farbseparationen: 4

Bl BECMYK

Seite 1 - 10 EE B
Seite 11 [ |

Seite 12 - 13 EE B
Seite 14 " B
Seite 15 - 17 EE B
Seite 18 [ |

Seite 19 - 24 il N
Farbig: 22 Schwarzweil3: 2

Prinect PDF Report 21.10.048 -1- 04.06.2024 13:53:07





HEID=LB=RG

Farbraume

@ DeviceCMYK / Separation / DeviceN

Schriften: 61

@ ArialMT (2x)

@ BodoniModa-Regular

@ ChronicleTextG2-Bold

@ ChronicleTextG2-Roman
@ EgyptienneFLTStd-Bold

@ EgyptienneFLTStd-Italic

@ EgyptienneFLTStd-Italic (3x)

@ EgyptienneFLTStd-Roman

@ EgyptienneFLTStd-Roman (7x)

@ Helvetica

@ HydraText-Black

@ HydraText-Black (7x)

@ HydraText-Bold

@ HydraText-Bold (4x)

@ HydraText-BoldExpert (2x)
@ HydraText-Regular

@ HydraText-Regular

@ HydraTextOT

@ HydraTextOT

@ HydraTextOT

@ HydraTextOT-Black

@ HydraTextOT-Black (5x)
@ HydraTextOT-Black

@ HydraTextOT-Black-SC700
@ HydraTextOT-Blacklta
@ HydraTextOT-Bold

@ HydraTextOT-Bold

@ HydraTextOT-Bold

@ Montserrat-Black

@ Montserrat-Black (3x)

@ Montserrat-ExtraBold

@ Montserrat-ExtraBold

@ Montserrat-Medium

@ Montserrat-SemiBold

@ Wingdings3 (2x)

TrueType / WinAnsi / eingebettete Untergruppe
TrueType / WinAnsi / eingebettete Untergruppe
Typel / WinAnsi / eingebettet

Typel / WinAnsi / eingebettet

Typel / WinAnsi / eingebettet

Typel / WinAnsi / eingebettet

Typel / Custom / eingebettet

Typel / WinAnsi / eingebettet

Typel / Custom / eingebettet

TrueType / WinAnsi / eingebettete Untergruppe
Typel / WinAnsi / eingebettet

Typel / WinAnsi / eingebettete Untergruppe
Typel / WinAnsi / eingebettet

Typel / WinAnsi / eingebettete Untergruppe
Typel / WinAnsi / eingebettete Untergruppe
Typel / WinAnsi / eingebettet

Typel / WinAnsi / eingebettete Untergruppe
Typel / WinAnsi / eingebettet

Typel / Custom / eingebettet

Typel / Custom / eingebettete Untergruppe
Typel / WinAnsi / eingebettet

Typel / Custom / eingebettet

Typel / Custom / eingebettete Untergruppe
Typel / WinAnsi / eingebettet

Typel / WinAnsi / eingebettet

Typel / WinAnsi / eingebettet

Typel / Custom / eingebettet

Typel / Custom / eingebettete Untergruppe
TrueType / WinAnsi / eingebettet

TrueType (CID) / Identity-H / eingebettete Untergruppe
TrueType / WinAnsi / eingebettet

TrueType (CID) / Identity-H / eingebettete Untergruppe
TrueType / WinAnsi / eingebettet

TrueType / WinAnsi / eingebettet

TrueType (CID) / Identity-H / eingebettete Untergruppe

Prinect PDF Report 21.10.048

-2- 04.06.2024 13:53:07






HEID=LB=RG

Dokument-Ubersicht

Dateiname: 92411627 _SGE_Tabula_0224 DE.pdf
Titel: 92411627 SGE_Tabula 0224 DE.indd
Anwendung: Adobe InDesign 19.4 (Macintosh)
Erstellt mit: Adobe PDF Library 17.0

Verfasser: -

Erstellt am: 04.06.2024 13:52:38

Geéandert am: 04.06.2024 13:53:00

Dateigrole: 93.8 MByte / 96023.1 KByte

Trapped: Nein

Output-Intent: PSO Uncoated v3 (FOGRA52)

PDF/X Version: PDF/X-4

PDF-Version: 1.6

Anzahl Seiten: 24

Medien-Rahmen:
Endformat-Rahmen:

Zusammenfassung
@ Dokument

@ PDF/X

@ Seiten

L. Farben

@ Schriften

L. Bilder

L Inhalt

Farben

224.78 x 311.78 mm
210.00 x 297.00 mm

¥ Fehler . Warnung « Korrigiert

- 11 -
- 2 -
- 161 -

t. Markenfarbe "All" innerhalb des Endformat-Rahmens #11 (Seite 13)

Schriften

@ ArialMT: Schriftgréfe 4.1 pt ist unter 6.0 pt #1 (Seite 13)
@ HydraText-Black: Schriftgrof3e 2.0 pt ist unter 6.0 pt #1 (Seite 24)
@ HydraText-Black: Schriftgrof3e 4.5 pt ist unter 6.0 pt #1 (Seite 13)

@ HydraText-Regular: Schriftgro3e 4.1 pt ist unter 6.0 pt #1 (Seite 13)
@ HydraText-Regular: Schriftgrof3e 5.7 pt ist unter 6.0 pt #1 (Seite 17)
Bilder

t. Auflésung von Farbbildern 160.4 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 20)
t. Auflésung von Farbbildern 255.8 dpi ist unter 300.0 dpi #1 (Seite 21)
Inhalt

t. Transparenz ist vorhanden #34 (Seite 1,3-4,6,8,10,13,15,21,23)

t. Beschnitt nicht ausreichend #3 (Seite 1,17,24)

t. Farbmischung "Multiply" ist vorhanden #89 (Seite 1-9,13-14,21-23)

t. Farbmischung "HardLight" ist vorhanden #1 (Seite 6)

t. Die Anzahl der Seitenobjekte ist 12818 (Seite 6)

@ Info

t. Strichstarke 0.000 mm unterhalb des Haarlinien Schwellwertes 0.076 mm #4 (Seite 6)
t. Strichstarke 0.036 mm unterhalb des Haarlinien Schwellwertes 0.076 mm #1 (Seite 3)
t. Strichstarke 0.042 mm unterhalb des Haarlinien Schwellwertes 0.076 mm #1 (Seite 3)

Prinect PDF Report 21.10.048 -1-

04.06.2024 13:52:41





HEID=LB=RG

t. Strichstarke 0.046 mm unterhalb des Haarlinien Schwellwertes 0.076 mm #11 (Seite 12)
t. Strichstarke 0.047 mm unterhalb des Haarlinien Schwellwertes 0.076 mm #1 (Seite 12)

t. Strichstarke 0.054 mm unterhalb des Haarlinien Schwellwertes 0.076 mm #2 (Seite 3)

t. Strichstarke 0.065 mm unterhalb des Haarlinien Schwellwertes 0.076 mm #11 (Seite 4)

t. Strichstarke 0.072 mm unterhalb des Haarlinien Schwellwertes 0.076 mm #2 (Seite 3)

Sonstige Informationen

Verwendete Einstellungen: Qualify_Standard

Farbseparationen: 8

BN BECMYK
05_pyra_col_ilpids
07_pyra_col_carbohydratres

M 08_pyra_col_vegetables

M JODA

Seite 1 - 10 EE B

Seite 11 [ |

Seite 12 EE B [ J |
Seite 13 EE ER

Seite 14 " B

Seite 15 - 17 EE B

Seite 18 [ |

Seite 19 - 24 il N
Farbig: 22 Schwarzweil3: 2

Farbraume

@ DeviceCMYK / Separation / DeviceN

Schriften: 61

@ ArialMT (2x)

@ BodoniModa-Regular

@ ChronicleTextG2-Bold

@ ChronicleTextG2-Roman

@ EgyptienneFLTStd-Bold

@ EgyptienneFLTStd-Italic

@ EgyptienneFLTStd-Italic (3x)
@ EgyptienneFLTStd-Roman
@ EgyptienneFLTStd-Roman (7x)
@ Helvetica

@ HydraText-Black

@ HydraText-Black (7x)

@ HydraText-Bold

@ HydraText-Bold (4x)

@ HydraText-BoldExpert (2x)
@ HydraText-Regular

@ HydraText-Regular

TrueType / WinAnsi / eingebettete Untergruppe
TrueType / WinAnsi / eingebettete Untergruppe
Typel / WinAnsi / eingebettet

Typel / WinAnsi / eingebettet

Typel / WinAnsi / eingebettet

Typel / WinAnsi / eingebettet

Typel / Custom / eingebettet

Typel / WinAnsi / eingebettet

Typel / Custom / eingebettet

TrueType / WinAnsi / eingebettete Untergruppe
Typel / WinAnsi / eingebettet

Typel / WinAnsi / eingebettete Untergruppe
Typel / WinAnsi / eingebettet

Typel / WinAnsi / eingebettete Untergruppe
Typel / WinAnsi / eingebettete Untergruppe
Typel / WinAnsi / eingebettet

Typel / WinAnsi / eingebettete Untergruppe

Prinect PDF Report 21.10.048

-2- 04.06.2024 13:52:41





HEID=LB=RG

@ HydraTextOT

@ HydraTextOT

@ HydraTextOT

@ HydraTextOT-Black

@ HydraTextOT-Black (5x)
@ HydraTextOT-Black

@ HydraTextOT-Black-SC700
@ HydraTextOT-Blacklta
@ HydraTextOT-Bold

@ HydraTextOT-Bold

@ HydraTextOT-Bold

@ Montserrat-Black

@ Montserrat-Black (3x)

@ Montserrat-ExtraBold

@ Montserrat-ExtraBold

@ Montserrat-Medium

@ Montserrat-SemiBold

@ Wingdings3 (2x)

Typel / WinAnsi / eingebettet

Typel / Custom / eingebettet

Typel / Custom / eingebettete Untergruppe

Typel / WinAnsi / eingebettet

Typel / Custom / eingebettet

Typel / Custom / eingebettete Untergruppe

Typel / WinAnsi / eingebettet

Typel / WinAnsi / eingebettet

Typel / WinAnsi / eingebettet

Typel / Custom / eingebettet

Typel / Custom / eingebettete Untergruppe

TrueType / WinAnsi / eingebettet

TrueType (CID) / Identity-H / eingebettete Untergruppe
TrueType / WinAnsi / eingebettet

TrueType (CID) / Identity-H / eingebettete Untergruppe
TrueType / WinAnsi / eingebettet

TrueType / WinAnsi / eingebettet

TrueType (CID) / Identity-H / eingebettete Untergruppe

Prinect PDF Report 21.10.048

-3- 04.06.2024 13:52:41







