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Studiengang BSc Ernährung und Diätetik 
Informationen zur Eignungsabklärung 2025 
 
 
Anreise und Organisatorisches 
 
Anmeldefrist: 15. Januar 2025 
  
Eignungsabklärung Teil 1: Samstag, 15. Februar 2025, 09.30 – ca. 15.30 Uhr 

Bitte finden Sie sich 30 Min. vor Beginn am 
Prüfungsort ein. 

  
Ort: In Bern 

Detaillierte Informationen erhalten Sie mit dem 
Einladungsschreiben ca. eine Woche vor dem 
Termin. 

  
Eignungsabklärung Teil 2: 25. März, 27. März, 28. März, 31. März, 01. April 

oder 07. April 2025 
  
Ort: 
 
 
 
 
Anmeldefrist Zusatztermin: 
 
Eignungsabklärung Teil 1 Zusatztermin: 
 
 
 
Ort Zusatztermin: 
 
 
 
 
Eignungsabklärung Teil 2 Zusatztermin: 
 
Ort Zusatztermin: 
 

In Bern 
Detaillierte Informationen erhalten Sie mit der 
Einladung zu Teil 2. 
 
 
15. April 2025 
 
Montag, 28. April 2025, 09.30 – ca. 15.30 Uhr 
Bitte finden Sie sich 30 Min. vor Beginn am 
Prüfungsort ein. 
 
In Bern 
Detaillierte Informationen erhalten Sie mit dem 
Einladungsschreiben ca. eine Woche vor dem 
Termin. 
 
21. – 22. Mai 2025 
 
In Bern 
Detaillierte Informationen erhalten Sie mit der 
Einladung zu Teil 2. 
 

 
Bitte bringen Sie unbedingt Ihre Identitätskarte oder Ihren Pass mit. Die Aushändigung der 
Prüfungsunterlagen erfolgt nur auf persönliche Identifikation. 
 
Die Anzahl der Studienplätze im Bachelor Ernährung und Diätetik ist an der Berner Fachhochschule 
durch den Numerus clausus geregelt. Deshalb durchlaufen Sie eine zweistufige Eignungsabklärung, 
sofern Sie die formalen Zulassungsbedingungen erfüllen. 
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Eignungsabklärung 
 
In einem zweistufigen Verfahren werden folgende Aspekte geprüft: 
• Methodenkompetenzen: z.B. kognitive Fähigkeiten  
• Selbstkompetenzen: z.B. Selbstreflexion, Belastbarkeit, Motivation  
• Sozialkompetenzen: z.B. kommunikative Fähigkeiten, Kontakt-, Konflikt- und Teamfähigkeit 
 
Eignungsabklärung Teil 1 
 
Ablauf 
Die Eignungsabklärung Teil 1 besteht aus vier Aufgaben. In der untenstehenden Tabelle ist der Ablauf 
der Eignungsabklärung, die Prüfungsthemen, die Bearbeitungszeit und die Anzahl Fragen ersichtlich: 
 
Einführung: 15 Minuten  
   
Aufgabe 1 – Komplexes 
Textverständnis: 

60 Minuten 20 Fragen 

   
Aufgabe 2 – Potenzialanalyse*: 50 Minuten 68 Fragen 
   
Aufgabe 3 – Diagramme und 
Tabellen: 

60 Minuten 20 Fragen 

   
Aufgabe 4 – 
Organisationsfähigkeit: 

30 Minuten 15 Fragen 

   
Abschluss 15 Minuten  
 
* Die Potenzialanalyse besteht aus den Teilen Figurenwahl, Analogien, Zahlenfolgen und 
Konzentration. 
 
Zwischen den Aufgaben gibt es eine kurze Mittagspause. Bitte nehmen Sie Ihren Lunch mit, da die 
Verpflegungsmöglichkeiten vor Ort begrenzt sind. 
 
Vorbereitungsmöglichkeiten 
Auf unserer Website stehen Ihnen kostenlose Übungsbeispiele für die Eignungsabklärung BSc 
Ernährung und Diätetik als Download zur Verfügung. Damit können Sie sich auf die Prüfung 
vorbereiten: Übungsbeispiele 
 
 
 
 
Eignungsabklärung Teil 2: 
 
Ablauf 
Die Eignungsabklärung Teil 2 besteht aus einem Interview. Das Interview dauert maximal 35 Minuten. 
 
Wichtig: Eine Verschiebung der zugeteilten Termine zur Eignungsabklärung 2 ist grundsätzlich nicht 
möglich, eine Prüfung von unverschiebbaren, wichtigen Terminen erfolgt nur im Ausnahmefall.  
 
Vorbereitungsmöglichkeiten 
Um klare Vorstellungen über den Beruf zu erlangen, empfehlen wir Ihnen das zweimonatige 
Pflegepraktikum (ZMA) oder Schnuppertage im Gesundheitsbereich bereits im Vorfeld der 
Eignungsabklärung Teil 2 zu absolvieren. Weiter können Sie: 

https://www.bfh.ch/dam/jcr:dea490bf-a94c-482c-8ffe-2709476fce42/%C3%9Cbungsbeispiele.pdf
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• Gründe für die Studiums- und Berufswahl vorgängig reflektieren. 
• Reflexion der eigenen Persönlichkeitsmerkmale ist von Vorteil. 
• Informationsmöglichkeiten zu Studium und Beruf: Website BFH, Infoveranstaltung, Website SVDE 

(http://www.svde-asdd.ch), Schnuppern im Beruf oder Schnuppertag im Studium (kann übers 
Sekretariat Studiengang (ernaehrung@bfh.ch) Ernährung und Diätetik organisiert werden). 

• Als Vorbereitung für die Eignungsabklärung des Bachelor-Studium setzen wir voraus, dass Sie sich 
durch eine Hospitation (schnuppern) bei einer Ernährungsberaterin oder einem Ernährungsberater 
während einiger Tage einen Eindruck des Berufsfeldes verschafft haben. 

 
 
 
Mitteilung und Gültigkeit der Resultate 
 
Weil die Studienplätze begrenzt sind, entscheidet das Ergebnis der Eignungsabklärung darüber, wer 
im aktuellen Jahr zum Studium zugelassen ist. Das Ergebnis der Eignungsabklärung wird Ihnen bis 
spätestens Mitte März für den 1. Teil bzw. Ende April für den 2. Teil per Mail mitgeteilt. Für die 
Zusatz-Eignungsabklärung gelten spezielle Fristen, welche Ihnen bei der Einladung kommuniziert 
werden. Vorgängig werden keine Auskünfte zu den Prüfungsergebnissen gegeben. 
 
Die Teilnahme an der Eignungsabklärung ist einmal pro Studienjahr und Studiengang möglich. Eine 
Wiederholung ist somit erst im Folgejahr möglich. Die Kosten werden erneut verrechnet. 
 
Wir wünschen Ihnen viel Erfolg! 
 
Berner Fachhochschule 
Departement Gesundheit 
 
Zulassung 
 

 

Stand 18.02.2025 / Änderungen bleiben vorbehalten 

http://www.svde-asdd.ch/
mailto:ernaehrung@bfh.ch

