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Workshop

Nachhaltige und gesunder Ernahrung

Moderation: Elizabeth Bieri

Gast: Christine Badertscher
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Workshop 1.9.2022
Nachhaltige und gesunde Erndhrung

Ein aktuelles Thema fiir alle Akteure der Branche, von Produktion bis Konsum

Input Studierende (Anna Burkhard, Lea Pfenninger, Noah Rauser, Anna Rudolf von Rohr)

Herausforderungen
Unterschiedliche Erwartungen aller Akteure

Kupfereinsatz im Bio-Obstbau als Beispiel fiir Herausforderung hinsichtlich umweltschonender
Produktion

Mdgliche Massnahmen
Aufklarungskampagne fiir Konsumierende nétig via Bund
Lockerung Qualitatsklassen: Food wastel , angebotene Mengef
Forderung traditionelle Ziichtung alter, robuster Sorten & Einflihrung Crispr Cas




Workshop 1.9.2022
Nachhaltige und gesunde Erndhrung

Input Christine Badertscher
Nicht nachhaltiger Konsum als Hauptproblematik in der Schweiz
Landwirtschaft stark reguliert, andere Akteure wenig bis nicht reguliert
Bewusstsein fur Umwelt / Klima in Landwirtschaft fordern

Mehr Transparenz in der Wertschopfungskette um nachhaltigeren Konsum zu
fordern

Wie konnen wir Konsum beeinflussen? - Bildung, Information, Werbung
Gesamtstrategie Landwirtschaft - Ernahrung - Konsum notig.




Workshop 1.9.2022
Nachhaltige und gesunde Erndhrung

Herausforderungen

Nachhaltige Ernahrung in der Bildung integrieren

Kostenwahrheit - wie umsetzen?

Unser Bewusstsein & Konsumverhalten andern - welche persénlichen Anreize?

Handel miteinbeziehen

Aktuell: Zeitaufwand in Landwirtschaft fur admin. Aufwand bendtigt statt flir Innovationen
Licken

Gastronomie miteinbeziehen | Mehr Anreize statt Vorschriften | Ubergeordnete Erndhrungspolitik |
Offenheit fur Neues

Keymessage: Verhaltensanderungen bei allen Akteuren, aber insbesondere auf Konsumseite, fordern.
Dies primar via Anreize statt via Vorschriften.




Workshop 2.9.2022
Nachhaltige und gesunde Erndhrung

Kostentransparenz (zum Starten: fir einzelne
Produkte)

Konsumentenorganisationen, Journalist*innen,
Produzentenorganmsationen sind Medikamentenemsatz, z.B. in der
Schlisselakteure, um Informationen Kilberaufzucht bio vs. nicht-bio - besteht ein
zuganglich zu machen. -> Transparenz Unterschied?

Sensibilisierul nformation & : . .
ng /1 W via Zugang zu Informationen Druck von Seiten
Bevilkerung auf Handel und Verarbeitung
steigemn

Verhaltensénderung via... T et T e

Zutaten fiir Menii nach Hause geliefert Privatwirtschaft & Konsumentenorganisationen

Nutriscore ersetzen mit einem Score, der
Machhaltigkert, Gesundheit und
Kostenwahrheit beinhaltet

Emdhrung & Ressourcenfliisse auf
verschiedenen Bildungsstufen altersgerecht
einbauen. Repetition und Vertiefung aber die
Jahre.

Berufzbildung / Fachausbildungen, z.B. bei
Kachen




