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«Alle an den Tisch!»

...auf dem Weg hin zu einer gesunden und
umweltschonenden Ernahrung far alle.

© BAFU | Adrien Quan, collectif Marie-Louise
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Was essen wir?

Produkte & Erndhrungsstile

I I * Produkte
* Ernahrungsstile
« zeitliche Strukturen (Verpflegung ausser
28% Haus)

Okologisch und
gesundheitlich
6000 000 optimale Erndhrung
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Umweltbelostungspunkte pro Person und Jahr
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Durchechnitt 2012 Veganer {Owo-Lacto-]Vegetarier Flexitarier Fleischlostiger FOODprints
* Erndhrungsstil
Gatranke Transpork, Vertrieb, Verpackung Getreideprodukte B Gemise & Friichte
Fatte & Ol= Tierische Produkte B Pflanzliche Eiweisse B Fleisch & Fisch

Quelle: ESU-Services
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Wie produzieren wir?
Anbau & Produktion

« Biodiversitatsschadigende Subventionen
* Nicht standortangepasste Produktion
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Y Wo produzieren wir?
Umweltbelastung im Ausland

3/4 ' « Nahrungsmittel- und Futtermittelimporte
‘ * Globale Lieferketten

Indikator Gesamtumweltbelastung des Konsums

Millicnen Umwelt belostungspunkte
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Gesamtumweltbelastung im Inland aufgrund des inldndischen Konsums
Gesamtumweltbelastung im Ausland aufgrund des inldndischen Konsums

Quelle: BAFU
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¥  Erndhrung hat eine grosse Wirkung auf
die Umwelt

« Klima
« Treibhausgasausstoss bis 2030 halbieren _
+ Klimaneutralitat bis 2050
©

 Biodiversitat

« Erhaltung einer reichhaltigen Biodiversitat
und deren Okosystemleistungen

* Aichi-Ziele

« Rohstoffe/Kreislaufwirtschaft

*  Umweltbelastung im In- und Ausland entlang
des gesamten Lebenszyklus von Produkten
und Bauwerken reduzieren

*  Materialkreislaufe schliessen
+ Ressourceneffizienz verbessern
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Ernahrung als «System» verstehen

* Verknupfung von Konsum- und Produktionsperspektive

* Verknupfung von Wirkungen im Inland und Ausland
« Verbindung von zeitlich und rdumlich unterschiedlichen Dimensionen

» (Negative) Feedback Loops und unerwiinschte Konsequenzen verstehen

Wasser-Fussabdruck pro Parson
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Gewichteter Wasserverbrauch im Inland aufgrund
des inlandischen Konsums

Gewichteter Wosserverbrauch im Ausland aufgrund
des inlandischen Konsums

Quellen: BAFU; BFE - ESPOPSSTATPOP
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System «Ernahrung» verandern

* Globale Megatrends wie
Urbanisierung, immer

schnellere Technologische
Veréanderungen

TRENDS

+ Stadte als Nahrungsmittelproduzenten

UMFELD

Markte &

Finanzsysteme » Gesundheitsbewusstsein

Soziale & » Stellenwert des Essens
zeitliche Strukturen

» Verkaufsstellen

* Vermarktungsstrukturen

Materielle
Infrastrukturen

Technologien,
Produkte, DL

(D

Politikinstrumente Verhalten & Lebensstil

& Institutionen o
. Werte & Leitbilder
Forschung, Bildung,

Wissen

UMWELT

NICHE

INNOVATION 5o

* Aquakulturen
(Hydroponische Systeme)



Hebel und Ansatze zur nachhaltigen
Gestaltung des Ernahrungssystems

« Kostenwahrheit herstellen

« Anreize setzen flr eine ressourceneffiziente Produktion im Rahmen der
Tragfahigkeit der Okosysteme

« Saisonales und regionales Angebot im Detailhandel und der Gastronomie
fordern

 Synergien gesunde und ressourcenschonende Erndhrung nutzen

* Foodwaste vermeiden
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U Die Ansatze fliessen laufend in die
Arbeiten des BAFU ein

Klima
« Langfristige Klimastrategie 2050
- Strategie Anpassung Klimawandel: Aktionsplan 2020-25

« Biodiversitat
« Aktionsplan Biodiversitét
« Aktionsplan Pflanzenschutzmittel PSM

* Rohstoffe/Kreislaufwirtschaft
+ Ressourcenschonende Wirtschaft
« Aktionsplan gegen Lebensmittelverschwendung

Weitere
« Strategie nachhaltige Entwicklung (ARE)
* Klimastrategie Landwirtschaft und Ernédhrung (BLW)
« Schweizer Erndhrungsstrategie (BLV)
* Gesundheitspolitische Strategie des Bundesrats 2020-2030
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Alle an einen Tisch!

Quelle alle Bilder: unsplash.com / nounproject.com
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