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Personen mit Diabetes
Bevilkerung ab 15 Jahren in Privathaushalten
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Nachrichten  Gesundheit ~ Ratgeber  Diabetes Therapie  Alterszucker in jungen Jahren: Kindern in XXL droht Diabetes

Alterszucker in jungen Jahren

Kindern in XXL droht Diabetes Typ 2

Wer schon als Kind zu viele Kilos auf die Waage bringt, riskiert an Diabetes Typ 2 zu erkranken
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Politik

18.3656 MOTION

Erndhrung ist Privatsache

@ EINGEREICHTER TEXT

436 Geschafte mit dem
. . Mit dieser Motion beantrage ich die Streichung von Artikel 24 Absatz 2 des Lebensmittelgesetzes vom 20. Juni
StIChWO rt Ern ah ru ng 2014, SR 817.0, der wie folgt lautet: "Die zustdndigen Bundesbehdrden kénnen der Offentlichkeit und der

obligatorischen Schule erndhrungswissenschaftliche Erkenntnisse von allgemeinem Interesse vermitteln, welche

namentlich fir die Gesundheitsvorsorge, den Gesundheitsschutz und die nachhaltige Ernahrung von Bedeutung
sind."

78 Geschafte mit dem
Stichwort gesunde
Ernéahrung

Forderung einer gesunden Ernahrung

Curia Vista, Stand 5.8.21 © smeeraciren rext

Der Bundesrat wird aufgefordert, moglichst in Zusammenarbeit mit der Nahrungsmittelindustrie insbesondere
folgende Massnahmen zu prifen:

- eine klare Deklarationspflicht fir alle Ubermassig kalorienreichen Nahrungsmittel: Die Deklaration soll die
Konsumentinnen und Konsumenten deutlich auf die gesundheitsgefdhrdende Wirkung einer einseitigen und
energiereichen Erndhrung aufmerksam machen;

- eine strengere Auslegung der Werbeeinschrankungen: Milchriegel fir Kinder beispielsweise sollen nicht mehr als
"gesund" angepriesen werden diirfen, wenn Zucker- und Fettgehalt zu hoch sind;

- ein "Ampelsystem", wie es die englischen Gesundheitsbehérden vorsehen, wonach Lebensmittel je nach
Kaloriengehalt auf der Verpackung mit Rot, Orange oder Griin gekennzeichnet werden.
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GENIESSEN UND
GESUND BLEIBEN

SCHWEIZER ERNAHRUNGSSTRATEGIE
2017-2024
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Information und Rahmenbedingungen Koordination und Monitoring und
Bildung Kooperation Forschung
Schweizerische Eidgenassens naft SCHWEIZER
Corfeatration sisse ERNAHRUNGSSTRATEGIE
Comtemizinni 2017-2024
Eidgendssisches Departement des [nmemn ED] é
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Ernahrungsstrategie ®

« Die Ernahrungskompetenz starken: Die Bevolkerung kennt die
Erndhrungsempfehlungen. Die Informationen dazu sind
verflgbar, leicht verstandlich und kdnnen im Alltag einfach
umgesetzt werden

« Die Rahmenbedingungen verbessern: Um die Wahl gesunder
Lebensmittel zu erleichtern, muss ein entsprechendes
Angebot geschaffen werden

 Die Lebensmittelwirtschaft einbinden: Noch mehr Hersteller
und Anbieter von Lebensmitteln und Mahlzeiten leisten einen
freiwilligen Beitrag zu einer gesunden Ernahrung
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Ernahrungskompetenz

* Wer gut informiert ist und den Zusammenhang zwischen
Erndhrung und Gesundheit versteht, kann Lebensmittel
bewusst wahlen und sich abwechslungsreich, ausgewogen
und genussvoll erndhren

« Die Bevolkerung benoétigt alters- und bedarfsgerechte
Informationen Uber die Erndahrung und Uber die
Voraussetzungen eines gesundheitsfordernden Lebensstils
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Nahrwerte auf 100 g/ ml Nahrwerte auf 100 g/ ml Energie in keal ca. 450
Energie in kcal ca. 369 iei

Energie / Brennwert 1670 kI / 398,8 kcal Energie / Brennwert 1687,6 kI / 403 kcal Energie in kJ ca. 1880
Energie in kJ ca. 1560 o )

Eiweiss / Proteine 8,7¢g Eiweiss / Proteine 9g Fett ca. 15g
Fett ca. 2.1g T

Kohlenhydrate 748 Kohlenhydrate 66 g daven gesattigte ca. Bg
davon gesattigte ca. 0.7 E;
Fettsa'ugren 5 = Zucker 18 g Zucker 21 Fettsduren

Kohlenhydrate ca. 68
Kohlenhydrate ca. 73g rett 6g Fell 9¢g Y &
D e ca. 15¢ gesittigte Fettsauren 31¢ gesittigte Fettsauren 2¢g HETEL A ca. 39g
T e . Natrium / Salz 03g/08g Natrium / Salz 02g/05g  Nahrungsfasern ca. 5g
- 258 (Ballaststoffe)
(Ballaststoffe) Ballaststoffe / 53¢ Ballaststoffe / 11g o
Eveiss ca. 9.7g Nahrungsfasem Nahrungsfasern Eiweiss ca.7g
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Rahmenbedingungen

Eine ausgewogene Lebensmittelauswahl fordern

* Die Lebensmittelwirtschaft nutzt freiwillig inr Potenzial zur
FOrderung einer ausgewogenen Ernahrungsweise, welche
auch die Ressourcen schont. Dies erreicht sie mit
Rezepturoptimierungen und Innovationen in der
Lebensmittelproduktion.
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3 -
Zuckerreduktion
Zu hoher Zuckerkonsum kann der Gesundheit schaden. Nicht nur
Sussigkeiten sind zuckerhaltig, sondern auch Joghurts, Milchdrinks oder
Mieslimischungen.
Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) empfiehlt, Ungesunde Produkte bei

den Konsum von Zucker auf maximal 10 % der
Energiezufuhr einzuschranken. Bei einer Zufuhr von
2000 kcal pro Tag bedeutet dies 50 g Zucker. Wie
viel Zucker in der Schweiz konsumiert wird, ist nicht

H‘erst:e'ller_sage
den Kampfan

Zucker

Zuckerriiben: unsers Lésungen 2021

RGANE  RATSBETRIEE  (HER DAS PARLAMENT  SERVICES  INTERMATIOMALES Q

Howm BEFRISTETE VERLANGERUNG DES MIND,

Freitag, 02. Juli 2021 17h00
MEDIENMITTEILUNG
BEFRISTETE VERLANGERUNG DES MINDESTGRENZSCHUTZES
FUR ZUCKER UND DER HOHEREN EINZELKULTURBEITRAGE
FUR ZUCKERRUBEN

Direktzahlung: Ressourceneffizienzbeitrdge REB Beitragsdauer 2018 — 2021

Reduktion von Pflanzenschutzmitteln
im Zuckerriibenanbau

Fir die L im Zuckerrib: bau werden in der Praxis Herbizide eingesetzt. Einige der eingesetzten Wirkstoffe
konnen die itat von Fliess- und a beeintrachtigen.
Eine Moglichkeit zur Reduktion des P! ittelei im Zuckerriib bau stellt die mechanische oder kombiniert

mechanisch-chemische Unkrautbekampfung dar. Durch den Einsatz von Hackgeraten lassen sich bei vergleichbaren Ertragen die
Herbizidaufwandmengen um 30 bis 65 % reduzieren.
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Umwelt- und ressourcenschonende Ernahrung
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Import Nahr.mittel
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5 " Zielfunktion:
Referenz  Min ReCiPe LMP LMP/Kal FoodWaste Minimierung ReCiPe

Umweltwirkungen der * Die umweltoptimierte Ernahrung
Erndhrung kénnen um tber entsprache in hohem Masse den
50 % gesenkt werden heutigen Ernahrungsempfehlungen

Zimmermann A., Nemecek T., Waldvogel T., Umwelt- und ressourcenschonende
Ernahrung: Detaillierte Analyse fur die Schweiz.Agroscope Science, 55, 2017, 1-170.
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Umwelt-, ressourcenschonende und gesunde
Ernahrung

 Uberarbeitung und Aktualisierung
der Lebensmittelpyramide

Erndhrungsempfehlungen sollten
verschiedenen Anforderungen
gerecht werden:

wissenschaftlich begrindet sein
die Gesundheit férdern

sie sollten 6kologisch, sozial
sowie dkonomisch nachhaltig
sein

den kulturellen Gewohnheiten
angepasst und umsetzbar sein
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LOsungsansatze

Schweizerischer
l I . Aktuell Forschun
Nationalfonds

Ruf nach einer Erndhrungsstrategie 2050

25.06.2020

Das NFP 69 empfiehit dem Bund, eine Emahrungsstrategie 2050 auszuarbeiten. Diese Strategie soll es der gesamten Bevolkerung
erméglichen, sich fir eine gesunde aus i ion und Verteilung zu

Eidgendssisches Departement des Innern EDI
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Mittelverteilung 2019

Quelle: BLW

Uberregionale
Projekte 5%

Gemeinsame
Massnahmen 4%

Ubergreifende
Massnahmen

(Bio, IP, AOP/IGP) 8%
Bekanntmachung
gemeinwirtschaftliche
Leistungen 4%

Kdse 38%

Milch und Butter 14%

Fleisch 9%

Gemiise 1%

0Obst 3%

Wein 5%

Eier 2%

Lebende Tiere

und Genetik (Rinder,

Pferde) 1%

Kartoffeln 1%

Olsaaten 1%

Zierpflanzen 1%

Exportinitiativen
o
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LOosungsansatze

Geq.nderten Zusammensetzung der ‘ ' Angepasste Produktion
Erndhrung

Information Absatzférderung
_ Preislenkung
Gesundheitskompetenz
Direktzahlungen
Selbstverpflichtung
Regulierung
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