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436 Geschäfte mit dem 

Stichwort Ernährung

78 Geschäfte mit dem 

Stichwort gesunde 

Ernährung 

Curia Vista, Stand 5.8.21

Politik



6Schweizer Agrarpolitik Forum 2021 • Die Schweizer Ernährungsstrategie

Michael Beer, BLV

Eidgenössisches Departement des Innern EDI

Bundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen BLV



7Schweizer Agrarpolitik Forum 2021 • Die Schweizer Ernährungsstrategie

Michael Beer, BLV

Eidgenössisches Departement des Innern EDI

Bundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen BLV

• Die Ernährungskompetenz stärken: Die Bevölkerung kennt die 

Ernährungsempfehlungen. Die Informationen dazu sind 

verfügbar, leicht verständlich und können im Alltag einfach 

umgesetzt werden

• Die Rahmenbedingungen verbessern: Um die Wahl gesunder 

Lebensmittel zu erleichtern, muss ein entsprechendes 

Angebot geschaffen werden

• Die Lebensmittelwirtschaft einbinden: Noch mehr Hersteller 

und Anbieter von Lebensmitteln und Mahlzeiten leisten einen 

freiwilligen Beitrag zu einer gesunden Ernährung

Ernährungsstrategie
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Ernährungskompetenz

• Wer gut informiert ist und den Zusammenhang zwischen 

Ernährung und Gesundheit versteht, kann Lebensmittel 

bewusst wählen und sich abwechslungsreich, ausgewogen 

und genussvoll ernähren

• Die Bevölkerung benötigt alters- und bedarfsgerechte 

Informationen über die Ernährung und über die 

Voraussetzungen eines gesundheitsfördernden Lebensstils
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Rahmenbedingungen

Eine ausgewogene Lebensmittelauswahl fördern

• Die Lebensmittelwirtschaft nutzt freiwillig ihr Potenzial zur 

Förderung einer ausgewogenen Ernährungsweise, welche 

auch die Ressourcen schont. Dies erreicht sie mit 

Rezepturoptimierungen und Innovationen in der 

Lebensmittelproduktion.



13Schweizer Agrarpolitik Forum 2021 • Die Schweizer Ernährungsstrategie

Michael Beer, BLV

Eidgenössisches Departement des Innern EDI

Bundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen BLV



14Schweizer Agrarpolitik Forum 2021 • Die Schweizer Ernährungsstrategie

Michael Beer, BLV

Eidgenössisches Departement des Innern EDI

Bundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen BLV

Erklärung von Mailand

2017 2018 2025

Joghurt -2.2 -4.3 -14.3

Cerealien -10.2 -16.2 -31.2
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Zucker
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Zimmermann A., Nemecek T., Waldvogel T., Umwelt- und ressourcenschonende 

Ernährung: Detaillierte Analyse für die Schweiz.Agroscope Science, 55, 2017, 1-170.

Umwelt- und ressourcenschonende Ernährung

• Umweltwirkungen der 

Ernährung können um über 

50 % gesenkt werden

• Die umweltoptimierte Ernährung 

entspräche in hohem Masse den 

heutigen Ernährungsempfehlungen
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• Überarbeitung und Aktualisierung 

der Lebensmittelpyramide

Ernährungsempfehlungen sollten 

verschiedenen Anforderungen 

gerecht werden:

• wissenschaftlich begründet sein

• die Gesundheit fördern

• sie sollten ökologisch, sozial 

sowie ökonomisch nachhaltig

sein

• den kulturellen Gewohnheiten 

angepasst und umsetzbar sein

Umwelt-, ressourcenschonende und gesunde 

Ernährung
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Lösungsansätze
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Lösungsansätze

Geänderten Zusammensetzung der 

Ernährung 
Angepasste Produktion

Information

Gesundheitskompetenz

Absatzförderung

Preislenkung

Regulierung

Selbstverpflichtung

Direktzahlungen
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