
Weiterbildungsprogramm 2023/2024 
User Involvement für Angehörige, Peers  
und Expert*innen aus Erfahrung

	‣ Gesundheit



Liebe Angehörige, Peers und Expert*innen aus Erfahrung

Gesundheitsdienstleistungen sind wirksamer, wenn sie den Bedürfnissen 
und Anforderungen der Menschen entsprechen, die sie in Anspruch neh-
men. Dies gelingt, wenn Angebote nicht nur für sie, sondern mit ihnen 
entwickelt werden. Wir fördern systematisch die aktive Beteiligung 
von Nutzer*innen des Gesundheitssystems, indem wir Menschen mit 
Krankheitserfahrung als Teilnehmende oder als Dozierende integrieren, 
sowohl in der Weiterbildung als auch in der Ausbildung und Forschung. 
Dadurch soll die Gesundheitsversorgung nachhaltig verbessert werden.

Sehr gerne möchten wir Angehörige, Betroffene und Peers verstärkt 
in unsere Zielgruppe einbinden. Zum einen wünschen wir uns einen 
mehrperspektivistischen Blick auf die unterschiedlichen Themen, zum 
anderen bieten wir Ihnen Raum, sich mit anderen Menschen auszutau-
schen, die gleiche Themen bewegen wie Sie.

Auf den folgenden Seiten finden Sie Weiterbildungsangebote, die auch 
Menschen mit Krankheitserfahrungen offenstehen oder die mit Betroffe-
nen und Angehörigen im Co-Teaching durchgeführt werden.

Weitere Informationen zu unserer Forschung zum Thema finden Sie 
unter: bfh.ch/partizipative-gesundheitsversorgung

Gerne berate ich Sie auch in einem persönlichen Gespräch. 
Ich freue mich auf Sie.

Manuela Grieser
Studienleiterin
manuela.grieser@bfh.ch
+41 31 848 45 50

http://bfh.ch/partizipative-gesundheitsversorgung


Kurse
	– Soul Injury® (Basiskurs) – mit seelischen Verletzungen umgehen 
3 Tage | 29. August, 12. + 19. September 2023 | CHF 500.– *

	– Einbezug durch Dialog 
2 Tage | 7. + 8. September 2023 | CHF 300.– *

	– Hoffnung vermitteln 
2 Tage | 28. November + 4. Dezember 2023 | CHF 500.– *

	– Unerfüllter Kinderwunsch 
4 Tage | 4., 15, + 22. März und 22. April 2024 | CHF 1’200.– für den 
ganzen Kurs, CHF 300.– pro Tag

	– Writing Lab – wie funktioniert (wissenschaftliches) Schreiben? 
1 Präsenztag, 1 Schreibgruppentermin zu 2 Stunden, 1 individuelle 
Online-Beratung zu 30 Minuten | Präsenztage: 18. August 2023 /  
10. November 2023 / 15. Januar 2024 / 15. März 2024 / 24. Mai 2024 
CHF 575.–

Fachkurse
	– Facilitation – Veränderungen (mit)gestalten 
8 Tage | August bis Oktober 2023 | CHF 2’500.–

	– Leben mit der Sucht 
7 Tage | August bis November 2023 | CHF 2’300.–

	– Leadership bei Aggression und Gewalt 
6 Tage | August bis Dezember 2023 | CHF 2’300.–

	– Caring 
7 Tage | September bis November 2023 | CHF 2’300.–

	– Motivational Interviewing 
7 Tage | November bis Dezember 2023 | CHF 2’300.–

	– Adherencetherapie 
7 Tage | Januar bis Februar 2024 | CHF 2’300.–

	– Mindfulness: Achtsamkeit als Selbstmanagementstrategie 
6 Tage | Januar bis März 2024 | CHF 2’300.–

	– Psychische Krisenintervention   
7 Tage | Januar bis März 2024 | CHF 2’300.–

Mental Health und Somatic Health

Besuchen Sie uns:
bfh.ch/gesundheit/weiterbildung

https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/kurse/soul-injury-mit-seelische-verletzungen-umgehen/
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/kurse/einbezug-durch-dialog/
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/kurse/hoffnung-vermitteln/
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/fachkurse/facilitation-veraenderungen-mit-gestalten/
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/fachkurse/leben-sucht/
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/fachkurse/caring/
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/fachkurse/motivational-interviewing/
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/fachkurse/adherencetherapie/
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/
http://bfh.ch/gesundheit/weiterbildung


Kurse
	– Qualitätsarbeit ausweisen und Qualitätsentwicklung umsetzen 
3 Tage | 14., 15. + 16. November 2023 | CHF 1’050.–

	– Massnahmen der Qualitätsverbesserung 
3 Tage | 19., 20. + 21. Dezember 2023| CHF 1’050.–

	– Patientensicherheit, Beurteilung von Risiken und entsprechende, 
(präventive) Massnahmen 
3 Tage | 16., 17. + 18. Januar 2024 | CHF 1’050.–

	– Qualitätsprojekte mit «Design Thinking» erarbeiten 
4 Tage | 27., 28., 29. Februar + 28. Juni 2024 | CHF 1’050.–

	– Die Mitwirkung der Patientinnen und Patienten zur Verbesserung der 
Patientenversorgungsqualität 
3 Tage | 19., 20.+ 21. März 2024 | CHF 1’050.–

	– Die eigene Gesundheit als Voraussetzung für Qualität im Gesund-
heitswesen 
3 Tage | 30. April, 1. + 2. Mai 2024 | CHF 1’050.–

	– Kommunikation in herausfordernden Situationen 
3 Tage | 28., 29. + 30. Mai 2024 | CHF 1’050.–

Fachkurse
	– Wertebasierte und nachhaltige Projektbegleitung 
7 Tage | Oktober bis Dezember 2023 | CHF 2’750.–

	– Wertebasierte Unternehmensführung im Gesundheits- und Sozialwesen 
7 Tage | Januar bis Februar 2024 | CHF 2’500.–

	– Prozessgestaltung mit Design Thinking 
7 Tage | Januar bis März 2024 | CHF 2’830.–

	– Projekt implementieren 
6 Tage | März bis Juli 2024 | CHF 1’800.–

Management

* reduzierte Kosten für Angehörige, Peers und Betroffene. Bei allen anderen Angeboten 
erhalten Sie als Angehörige*r, Peer oder Betroffene*r einen Spezialrabatt von 50 %. 
VASK-Mitglieder erhalten ebenfalls einen Spezialpreis. Unsere Studienleitenden helfen 
bei Anfragen für Stipendien gerne weiter.

Alle Angaben sind ohne Gewähr. Es gelten die Angaben auf der Webseite:  
bfh.ch/gesundheit/weiterbildung

https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/kurse/massnahmen-der-qualitaetsverbesserung/
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/kurse/patientensicherheit-beurteilung-von-risiken-und-entsprechende-praeventive-massnahmen/
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/kurse/patientensicherheit-beurteilung-von-risiken-und-entsprechende-praeventive-massnahmen/
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/kurse/von-der-erfassung-eines-problems-zur-erarbeitung-eines-qualitaetsprojekts-mit-hilfe-von-design-thinking-/
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/kurse/die-mitwirkung-der-patientinnen-und-patienten-zur-verbesserung-der-patientenversorgungsqualitaet/
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/kurse/die-mitwirkung-der-patientinnen-und-patienten-zur-verbesserung-der-patientenversorgungsqualitaet/
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/kurse/die-eigene-gesundheit-als-voraussetzung-fuer-qualitaet-im-gesundheitswesen-/
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/kurse/die-eigene-gesundheit-als-voraussetzung-fuer-qualitaet-im-gesundheitswesen-/
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/kurse/kommunikation-in-schwierigen-situationen/
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/fachkurse/prozessgestaltung-in-gesundheitsorganisationen-mit-design-thinking/
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/fachkurse/konzepte-und-projekte-erfolgreich-implementieren/
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/




Berner Fachhochschule
Departement Gesundheit
Weiterbildung
Schwarztorstrasse 48
3007 Bern

Telefon +41 31 848 45 45 

weiterbildung.gesundheit@bfh.ch
bfh.ch/gesundheit/weiterbildung

mailto:weiterbildung.gesundheit%40bfh.ch?subject=
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/

