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 Wasist passiert? Diaghose?
 Warum ist es passiert?

e Exkursin die Biomechanik

* Assessment der Problematiken

 Erarbeiten der Flexibilitat und Mobilitat mittels medizinischem
Bewegungstraining

— Erarbeitung der Beckenrotation

— Erarbeiten der Schulterfreiheit

— Erarbeiten der Biegung

— Seitengange

— —» Starkung der intrinsischen Muskulatur und Geraderichtung
* Besitzerschulung zur Vermeidung eines Rezidivs
 Weitere Therapiemassnahmen
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* Anhamnese

— Akutes Geschehen
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NPZ s Warum ist es passiert?

* Ausfuhrliche Anamnese
— Frihere Probleme
— Verwendung des Pferdes
— Rittigkeitsanalyse, Auffalligkeiten



3

NPZ s Warum ist es passiert?

e Exkurs in die Biomechanik
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e Funktionelle
Muskelkette

 Untere und
obere
Verspannung

wetaae EXKUPS iN die Biomechanik

©Rreitkunst im Fokus, KOSMOS Verlag
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* Langer Ruckenmuskel (Longissimus dorsi)

©Medizinische Sattellehre, OLMS Verlag
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e Bauchmuskel (Rectus abdomini)

©Medizinische Sattellehre, OLMS Verlag
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* Muskelansatze an Zungenbein und Genick

©Dr. Stodulka, Pferde gesund Reiten, KOSMOS Verlag
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 Bauchmuskel (Rectus abdomini)

Quelle Internet
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* Hankenbeugung

©Medizinische Sattellehre, OLMS Verlag
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 Hankenbeugung Grad 1-3

©Dr. Stodulka, Pferde gesund Reiten, KOSMOS Verlag
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e /weck der Hankenbeugung und
Versammlung
— Muskular getragene Bewegungen =2

federnder Gang - weniger Belastung
von Sehnen, Bandern, Gelenken

— Wieder Ausgleichen der Mehrbelastung
der Vorhand durch den Reiter

* Ungeritten 52% Vorhand, 48% Hinterhand
e Geritten Vorhand I [ als Hinterhand
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e Zuruck zum warum

©Rreitkunst im Fokus, KOSMOS Verlag
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e Exterieur- und Interieurbeurteilung
— Quadrat, Rechteck
— Winkelungen von Gelenken und Hufen
— Etc.

— Interieur
e Hat impact auf Bewegungsmuster des Pferdes
* Beeinflusst Reha-Programm

— Bemuskelung



Bemuskelung
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* Assessment weiterer kdrperlicher
Problematiken

— Ganganalyse
— Palpation

» Uberprifung des Equipments

e Reiterkonnen
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 Vermeidung eines Rezidivs
* Vermeidung einer Neuschadigung durch Fehlhaltung
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©Rreitkunst im Fokus, KOSMOS Verlag
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 Mobilisation der Nachhand, wozu?
— Beckenrotation

— Brustkorbrotation
— Schulterfreiheit

e ' e P IR

©Dr. Stodulka, Pferde gesund Reiten, KOSMOS Verlag
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e Seitliches Ubertreten lassen

©Medizinische Sattellehre, OLMS Verlag
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e Seijtliches Ubertretenlassen

2 34 5

.-'- . \
5. \

INKY MOUSE STUDIOS, ., 1
" <

© 2015 INKY MOUSE STUDIOS



Y -
NPZ 555 eha-Training

CEN fonienes

©Dr. Stodulka, Pferde gesund Reiten, KOSMOS Verlag
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* Ubungen zur Schultermobilisation
e Ubungen zur SteIIung im Genick und Blegung im Hals
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e Schulternherein

— Abwechslungsweise Ansprechen der Hinterbeine, um Trag- und
Schubkraft zu fordern

* Weitere Seitengange (Renvers, Travers, Schenkelweichen,
Traversale)

— Zur weiteren Forderung der Trag- und Schubkraft, Koordination
und Flexibilitat der Nachhand
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e Koordination und Propriozeption
— Laufband, Stangen, unterschiedliches Terrain, etc.
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Seitbiegung Geradegerichtet Langsbiegung = Versammlung

©Dr. Stodulka, Pferde gesund Reiten, KOSMOS Verlag
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e /weck der Hankenbeugung und
Versammlung
— Muskular getragene Bewegungen =2

federnder Gang - weniger Belastung
von Sehnen, Bandern, Gelenken

— Wieder Ausgleichen der Mehrbelastung
der Vorhand durch den Reiter

* Ungeritten 52% Vorhand, 48% Hinterhand
e Geritten Vorhand I [ als Hinterhand
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* Nebst der Bewegungstherapie zur
Verringerung
— Muskularer Verspannungen

— Eingeschrankter Bewegungsradien von
Gelenken, durch unphysiologische
Muskelzlge

— Faszialen Traumen/Verklebungen
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