Berner
F Fachhochschule

H

Nadine Sandra Jarisch

MSc Erndhrung und Didtetik

Implementierung des Mangelerndhrung — «Screening Patient
Generated Subject Global Assessment-Short Form» (PG-SGA SF) am
Seeland Cancer Center

Kurzfassung

Bei Onkologie-Patienten*innen ist die Mangelerndhrung ein
weitverbreitetes Problem. Die Erfassung der Mangelernahrung

im ambulanten Setting wird nicht ausreichend umgesetzt. Es gilt,
ein frithes Screening durchzuftihren, um von Mangelerndhrung
Betroffene zu erkennen und eine Erndhrungsberatung anbieten

zu kénnen. In dieser Arbeit wurde das PG-SGA SF als Screening
Tool verwendet. Dies beinhaltet 4 Fragen zum Gewicht, Nahrungs-
aufnahme, Symptome, Aktivitdts- und Funktionsniveau. Ziel war :
es, das Bewusstsein der Erndhrung bzw. die Mangelerndhrung bei R AR i
Patienten*innen und im Behandlungsteam zu schérfen. Zudem / \7 -~
sollen mangelernéhrte Patienten*innen systematisch erfasst und ‘i )
frihzeitig professionelle Erndhrungsbe-

ratung erhalten. Fiir die Implementie- «Wadhrend meinem zweiten Transfermodul

rung wurde ein strukturelles Vorgehen  hahe ich an meinem Arbeitsort, dem Seeland
nach dem PEPPA Modell angewandt. Cancer Center in Biel, das Mangelerndhrungs-

Schlussfolgernd kann gesagt werden, . o .
dass die Mangelernahrung ohne ein Screening PG-SGA SF in digitaler Form imple-

Screening zu spéat erkannt wird. Die mentiert. Dabei konnte ich diverse wahrend
Vorgange (Screening, Score, Konse- dem Studium erworbene Fahigkeiten (Pro-
quenz, Intervention, ERB-Konsulta- jektplanung, Advanced Practice Dietitian etc.)

tionen, Messungen von N&hrstoffab- . Sl e
deckung, Gewichtsverlauf) miissen anwenden. Der erste Schritt zur friihzeitigen,

zudem gut dokumentiert werden, um flaichendeckenden erndhrungstherapeutischen
eine Auswertung und Publikation zu Betreuung bei ambulanten onkologischen

ermoglichen. Gleichzeitig sollten so der Patient*i . . Praxis i
Nutzen und Bedarf der Ernahrungsthe- atient*innen bei uns in der Praxis ist getan.»

rapie aufgezeigt werden kénnen.

Gesundheit


https://bernerfachhochschule.sharepoint.com/sites/g-erb/Freigegebene Dokumente/General/Mitarbeitende/Praktikantinnen_Praktikanten/BSc-Studierende/2023-10-PM_EuD21_Sommer Sven _MSc/5. Auftrag_Transferarbeiten/Journal of Advanced Nursing - 2004 - Bryant%E2%80%90Lukosius - A framework for the introduction and evaluation of advanced practice.pdf

