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Jean-Francois Millet / Public domain

« sous-nutrition chronique et famines

- uniformité de I'alimentation

« carences nutritionnelles

- insécurités infectieuses et toxicologiques
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Horizon 2050

9-10 milliards d’humains
(actuellement 7.9 milliards)

Demande accrue d’aliments, en

volume (nécessaire + 40%) et en coits
(plus de viande)

Limitation des surfaces cultivables,
moins d’eau, énergie plus chere

Sources : ofs, oneworldindata.org,
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Horizon 2050

Evolutions démographiques et
épidémiologiques

* Vieillissement de la population mondiale:
augmentation des maladies chroniques
(cardiovasculaires, diabete, cancer)

- Prévention comme stratégie majeure de la
santé publique

- Alimentation comme déterminant modifiable de
I'’etat de santé

- Des 1950: rapports entre alimentation et
santeé (role des graisses animales, diete
meéditerranéenne, etc.)
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Systeme alimentaire

e consommation

e distribution

e conservation

 transformation

« production
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Systeme alimentaire : la santé de Ila
population comme objectif

etat de santeé

consommation
distribution
conservation

transformation

production
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Consommation et éetat de
sante

« Consommation de sel (Beer-Borst et al.)
- Prévention du surpoids (Emmenegger et al.)

 Biomarqueurs de I'alimentation
(Vergere et al.; Pralong et al.)

« Stimulis environnementaux des choix
alimentaires (Messner et al.)

- Citoyens-consommateurs (Leresche et al.)

- Inégalité sociales et alimentation
(Marquez-Vidal et al.)

 Agro-Food Network (Freisa et al.)
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Epidémiologie sociale de la consommation
alimentaire

Daily guidelines Reality

Little Added animal fats Excess: 3x more
259 Added vegetable oils 129

-- Meat, fish, eggs, tofu -~

~= Milk, yogurt & cheese —

-~ Cereal products & potatoes
== Fruit & vegetables ~~
Non-caloric
1-2 liters beverages 1.7 liter

Figure 2. The daily national food-based dietary guidelines (i.e., Swiss Food Pyramid) (left) compared
to the actual food consumption for the six stages at a population level (right).

Bochud et al.
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Transformation, conservation,
distribution

« Vitamine D (Rohrmann et al.)
« Lactobacilles (Mecile et al.)

 Fibres alimentaires (Nystrém et al.)
 Nano-Konservierung (ralivan et al.)

« Alimentation fonctionnelle (Fischer et
al.)

« Staphylocoques (stephan et al.)
« Fer et ziNnc (Mezzenga et al.)
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Production

« Porcs en santeé (spring et al.)
« Emissions des vaches (Schrade et al.)

 Production durable de lait
(Jan et al.)

« Semences plus durables (vogelgsang
et al.)

- Charges en meétaux (wilcke et al.)
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Productivité: gaspillages et pertes
alimentaires

Pertes et gaspillage dans le systeme

alimentaire: le cas de la pomme de terre
(Mack et al.)

Marqueurs de la conservation des aliments

- Emballages intelligents : nanoréacteurs pour
monitorer (voire retarder) les

transformations biochimiques des aliments
(Palivan et al.)

« Identification de souches de lactobacilles

retardant la détérioration des aliments
(Meile et al.)

- Stratégies de controle des endotoxines

roduites ?ar le Staphylocoque doré
Roger et al.
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Projets transversaux

- Modélisations environnementale et
economique de la durabilité du systeme
alimentaire suisse (Kopainsky et al.)

« Alimentation durable et saine :
compromis et synergie (Stolze et al.)

« Alimentation saine et durable en Suisse
(Erkman et al.)

« Analyse des politiques suisses en
rapport avec le systeme alimentaire
(Sager et al.)
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Vers une stratégie
alimentaire 2050

Elaboration et implantation d’une stratégie
du systeme alimentaire (politique alimentaire,
« food policy »)

Cette strategie doit

- définir le systeme alimentaire souhaitable en
2050, compte tenu des contextes
environementaux et sanitaires

- organiser la transition alimentaire, intégrant les
transitions agricole, environnementale et
sanitaire

- encourager la recherche publique et privée dans
I'alimentation humaine
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Vers une stratégie
alimentaire 2050

- définit les buts de la transition

 analyse les convergences et les divergences
entre les stratégies sectorielles (agriculture,
santé publique, environnement)

- évalue les mécanismes de régulation,
d’encouragement et d’information

- gere les tensions entre autorités,
distributeurs, environnementalistes,
syndicats professionnels, institutions de
santé publique
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MERCI !
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Alimentation saine
issue d’'une production
alimentaire durable

Synthése du Programme national de recherche
Alimentation saine et production alimentaire durable PHR &%
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